
๑๑ 
 

บทที ่๒ 

หลกัฆราวาสธรรมส าหรับครองเรือนในพระพุทธศาสนา 
 

 ในหลกัค ำสอนของพระพุทธศำสนำมีหลกัธรรมค ำสอนหลำยหลกัท่ีพระพุทธองคท์รง
สอนให้ชำวพุทธรู้จกักำรเสียสละเพื่อควำมสงบสุขของตนเองสังคมครอบครัวและประโยชน์
ส่วนรวมหน่ึงในนั้นไดแ้ก่ฆรำวำสธรรมคือธรรมสำหรับฆรำวำสซ่ึงหมำยถึงบุคคลผูค้รองเรือนซ่ึง
ประกอบด้วยบุตรภรรยำสำมีบิดำมำรดำและบริวำรเครือญำติเป็นตน้เรียกอีกอย่ำงว่ำ “คฤหัสถ์” 
หมำยถึงหลกัปฏิบติัสำหรับผูท่ี้เป็นคฤหสัถ์และผูท่ี้อยูค่รองคู่เป็นสำมีภรรยำกนัควรนำไปปฏิบติั
เพิ่มข้ึนจำกกำรรักษำศีลและกำรปฏิบติัตำมหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์เพื่อให้เกิดควำมสุข
ในชีวิตกำรครองเรือนและกำรอยูร่่วมกนัในสงัคม 
 
๒.๑ ความหมายของฆราวาสธรรม 

 หลกัในกำรครองเรือนท่ีดีควรมีกำรประพฤติ ปฏิบติัตนตำมแนวทำงของหลกัธรรม
ทำงพระพุทธศำสนำ ซ่ึงจะท ำใหก้ำรด ำเนินชีวิตคู่มีควำมซ่ือสัตยต่์อกนั จริงใจต่อกนั ปรับนิสัยและ
อธัยำศยัให้กลมกลืนประสำนเขำ้หำกนั มีควำมอดทน และเสียสละเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีน ้ ำใจให้กนั
และกนัต่อคนใกลชิ้ดและสังคม 

 ฆรำวำสธรรม คือธรรมท่ีเป็นหลกักำรครองชีวติของผูค้รองเรือนหรือคฤหสัถ์๑ผูค้รอง
เรือนไม่วำ่ชำยหรือหญิง ซ่ึงจะสำมำรถประคบัประคองชีวติใหด้ ำเนินไปดว้ยดีในฐำนะผูค้รองเรือน
ไดน้ั้น จ  ำตอ้งมีคุณสมบติัในตวัของผูน้ั้นเป็นส ำคญั ไม่ใช่ข้ึนอยูก่บัวยัหรืออำย ุ ไม่ใช่วำ่ตวัโตแลว้ก็
จะสำมำรถในกำรครองเรือนไดดี้ทุกคน แต่ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัอนัเป็นชั้นในของคนนั้น จึงจะท ำให้
ชีวติของผูค้รองเรือนมีควำมสุข คุณสมบติัดงักล่ำวคือ ศีลธรรม๒ ฆรำวำส หมำยถึง คนผูอ้ยูค่รอง
เรือน คนทัว่ ๆ ไปท่ีไม่ใช่บรรพชิตหรือนกับวช๓  ฆรำวำส หมำยถึง กำรอยูค่รองเรือน ชีวติชำวบำ้น 

                                                        
๑ อมรำ มลิลำ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: บริษทัชวนพิมพ ์๕๐ จ ำกดั, ๒๕๕๓), หนำ้ ๑. 
๒ เรือตรีสำรี อินสอน, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพก์ำรศำสนำ, ๒๕๓๐),  

หนำ้ ๑-๒. 
๓ รำชบณัฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหำนคร: 

บริษทัศิริวฒันำอินเตอร์พร้ินท ์จ ำกดั (มหำชน), ๒๕๕๖), หนำ้ ๒๘๔. 



๑๒ 
 

ในภำษำไทย มกัใช ้ หมำยถึงผูค้รองเรือน คือ คฤหสัถ์๔  ฆรำวำสธรรม คือ หลกัธรรมส ำหรับกำร
ครองเรือนเป็นธรรมของผูค้รองเรือนมี ๔ อยำ่ง คือ  

 ๑) สัจจะ คือ ควำมจริงซ่ือสัตยซ่ื์อตรง จริงใจ พดูจริง ท ำจริง ไม่เลิกลม้ เช่น เม่ือพดูส่ิง
ใด สัญญำรับปำกกบัใครก็ควรท ำใหไ้ดต้ำมท่ีตกลงกนัไว ้ หรือนดัหมำยกบัใครก็ตอ้งไปตรงตำมท่ี
นดัหมำยกนัไว ้ตั้งใจท ำส่ิงใดก็ควรท ำใหส้ ำเร็จตำมท่ีไดต้ั้งเป้ำหมำยไว ้เป็นตน้ 
 ๒) ทมะ กำรฝึกฝน หมำยถึง กำรฝึกฝนปรับปรุงตน รู้จกัข่มจิตใจ บงัคบัควบคุมตนเอง
ได ้ไม่พูดไม่ท ำตำมควำมอยำก แต่พูดและท ำตำมเหตุผลท่ีพิจำรณำเห็นดว้ยปัญญำวำ่ดีงำม สมควร 
เป็นประโยชน์ รู้จกัปรับตวัปรับใจ และแกไ้ขปรับปรุงตนดว้ยปัญญำไตร่ตรองให้งอกงำมดียิ่งข้ึน
เสมอ 
 ๓) ขันติ ควำมอดทน ตั้ งหน้ำท ำหน้ำท่ีกำรงำนด้วยควำมขยนัหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทำน ไม่หว ัน่ไหว มัน่คงในจุดหมำย ไม่ทอ้ถอย ทนตรำกตร ำ ทนเจ็บใจ หนกัเอำเบำสู้ เพื่อให้
บรรลุจุดหมำยท่ีดีงำม 
 ๔) จำคะ ควำมเสียสละ สละกิเลส สละควำมสุขสบำยและผลประโยชน์ส่วนตนได ้ใจ
กวำ้งพร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจไม่คบัแคบเห็นแก่ตวัหรือเอำแต่ใจตนเองธรรม
หมวดน้ี ทมะ ท่ำนมุ่งเอำดำ้นปัญญำ ขนัติ ท่ำนเนน้ในแง่วริิยะ๕ 

 พุทธทำสภิกขุ ไดใ้ห้ควำมหมำยของฆรำวำสธรรม ออกเป็น ๒ ประกำร คือ ประกำร
แรกเป็นธรรมดำท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั ประกำรท่ี ๒ เป็นธรรมท่ีใชเ้ป็นหลกัในกำรท่ีจะน ำไปสู่
กำรปฏิบติัธรรมขอ้อ่ืน ๆ ใหส้ ำเร็จ 

 ๑) เป็นธรรมธรรมดำท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั 
  สัจจะ หมำยถึง ซ่ือตรงต่อเพื่อนฝงู ซ่ือตรงต่อลูกเมีย ซ่ือตรงต่อเวลำ ซ่ือตรงต่อกำร
งำน 
  ทมะ หมำยถึง ข่มใจ อยำ่ใหเ้กิดโทสะ อยำ่ใหเ้กิดควำมรัก หรือควำมเกลียด 
  ขนัติ หมำยถึง อดทนต่อควำมร้อน ควำมหนำว ควำมเหน่ือย อดทนต่อค ำด่ำ 
  จำคะ หมำยถึง กำรใหท้ำน รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่พื่อนบำ้ มิตรสหำย 
 ๒) เป็นธรรมท่ีใชเ้ป็นหลกัในกำรท่ีจะน ำไปสู่กำรปฏิบติัธรรมขอ้อ่ืน ๆ ใหส้ ำเร็จ 
                                                        

๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ช าระ-เพิม่เตมิ 
ช่วงที ่๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพม์หำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑), หนำ้ ๕๔.   

๕
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี  

๒๔, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพม์หำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑), หนำ้ ๑๑๓-๑๑๔.   



๑๓ 
 

  สัจจะ หมำยถึง ควำมจริงใจ ควำมตั้งใจจริงท่ีจะปฏิบติัในส่ิงนั้น เม่ือจะท ำส่ิงใด 
หรือปฏิบติัธรรมขอ้ใดแล้วก็ควรตั้งใจจริง ท ำอย่ำงสุดควำมสำมำรถ ท ำให้ถึงท่ีสุด ดงัเช่น เม่ือ
พระพุทธเจำ้ท ำควำมเพียรเพื่อตรัสรู้ ก็ไดต้ั้งสัจจำธิษฐำนว่ำ แมจ้ะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุก
ข้ึนจำกท่ีนั่ง ถ้ำไม่บรรลุสัมมำสัมโพธิญำณ ในกำรศึกษำเล่ำเรียนก็เหมือนกนัถ้ำมีสัจจะหรือสัจ
จำธิษฐำน คือท ำใหม้นัจริงๆ ตั้งใจจริงๆ ก็จะช่วยใหทุ้กคนประสบควำมส ำเร็จดงัท่ีตั้งใจ 
  ทมะ หมำยถึงบงัคบัตวัเอง บงัคบัใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตำมแรงของส่ิงท่ีมำย ัว่ย ุ
ซ่ึงแมจ้ะยำกเย็นเพียงใดก็ตอ้งพยำยำมบงัคบัให้ได้ ในกำรบงัคบันั้น ตอ้งใช้ไหวพริบและควำม
ฉลำดเขำ้ต่อสู้ เพรำะจิตใจเม่ือถูกบงัคบัก็จะขดัขืนยิ่งกวำ่ชำ้งท่ีตกมนัเสียอีก ซ่ึงกำรบงัคบัจิตใจของ
ตนเอง นัน่ก็มี ๒ วธีิดว้ยกนัคือ กรณีแรก คือกำรปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน กรณีท่ีสอง คือ
กำรบงัคบัโดยตรงกำรตดัใจไม่ใหท้  ำในส่ิงนั้น ซ่ึงทั้ง ๒ วิธีน้ีตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมำะสมกบัสถำนกำร
ท่ีเกิดข้ึน 
  ขนัติ เม่ือมีทมะแลว้ยงัตอ้งใชข้นัติเขำ้รองรับ ตอ้งอดทนต่อกำรบีบคั้นของกิเลสไม่
วำ่จะเป็นรำคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืน ๆ ตอ้งใชค้วำมอดทนอยำ่หลงไปตำมส่ิงย ัว่ยหุรือกิเลส 
  จำคะ หมำยถึงบริจำคออกไป สละส่ิงท่ีไม่ตอ้งกำรท่ีมีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไป
ระบำยควำมสับสนวุน่วำยออกไปจำกจิตใจ อำจจะโดยกำรสวดมนตห์รือกำรพกัผอ่นใหถู้กวธีิ 

 ฆรำวำสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ น้ีเป็นเคร่ืองมือก ำจดัมำร เป็นเคร่ืองมือท่ีจะ
สร้ำงส่ิงท่ีปรำรถนำในทุกกรณี ไม่ใช่เฉพำะเป็นธรรมของฆรำวำสเท่ำนั้น แมแ้ต่บรรชิตท่ีตอ้งกำร
จะบรรลุมรรคผลนิพพำน ก็ยงัตอ้งใชธ้รรมขอ้น้ีดว้ยเช่นกนั๖ 

 คุณสมบติัของบุคคลท่ีจะประสบควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิตในทำงโลกน้ี ในทศันะ
ทำงพระพุทธศำสนำนั้นอธิบำยว่ำ  จะตอ้งด ำเนินไปตำมหลกัฆรำวำสธรรม ๔ ประกำร  กล่ำวคือ  
สัจจะ  ธรรม[ทมะ]  ธิติ[ขนัติ]  จำคะ  ซ่ึงควำมส ำคญัของธรรม ๔ ประกำรอธิบำยตำมล ำดบัไดด้งัน้ี 

 ก. สัจจะ๗ คือ เหตุให้ได้เกียรติ ในอรรถกถำกล่ำวถึงควำมส ำคญัของสัจจะเอำไวว้่ำ  
บุคคลย่อมได้รับช่ือเสียงดว้ยค ำสัตย์๘ กำรมีสัจจะต่อคนในครอบครัว และต่อคนรอบขำ้งนั้น  จะ
เป็นเหตุท ำให้เรำไดรั้บเกียรติท ำให้คนรอบขำ้งไวว้ำงใจ ประสบควำมส ำเร็จดงัท่ีตั้งใจไว ้ ดงัเร่ือง
ของท่ำนวธุิรบณัฑิตในเร่ืองวธุิรชำดก๙ดงัต่อไปน้ี 

                                                        
๖ พทุธทำสภิกข,ุ ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: กำรพิมพพ์ระนคร, ๒๕๒๓), หนำ้ ๕๕. 
๗ ข.ุสุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 
๘ ข.ุสุ.อ. (ไทย)  ๑/๕/๔๗๒-๔๗๓. 
๙ ข.ุชำ. (ไทย) ๒๘/๑๓๔๖/๓๙๑. 



๑๔ 
 

 ชำดกเร่ืองน้ีเสดงถึงกำรบ ำเพญ็สัจจบำรมีคือควำมสัตย ์มีเร่ืองเล่ำถึง         วิธุรบณัฑิต
ซ่ึงเป็นผูถ้วำยค ำแนะน ำประจ ำรำชส ำนกัพระเจำ้ธนญัชยัโกรัพยะเป็นผูท่ี้พระรำชำและประชำชนรัก
ใคร่เคำรพนบัถือมำกคร้ังหน่ึงปุณณกยกัษ์มำทำ้พระเจำ้ธนญัชยัโกรัพยะเล่นสกำถำ้ตนแพจ้กัถวำย
มณีรัตนะอนัวิเศษถำ้พระรำชำแพก้็จะพระรำชทำนทุกส่ิงท่ีตอ้งกำร เวน้แต่พระกำยของพระองค ์
รำชสมบติั และพระมเหสีในท่ีสุดพระรำชำแพ ้ปุณณกยกัษจึ์งทูลของตวัวิธุรบณัฑิตพระรำชำจะไม่
พระรำชทำนก็เกรงเสียสัตยเ์พรำะพระองคเ์ปรียบค่ำของวิธุรบณัฑิตนั้นเทียบไดก้บัพระองค์เองจึง
ตกลงกนัไปไต่ถำมให้วิธุรบณัฑิตตดัสินวิธุรบนัฑิตก็ตดัสินให้รักษำสัตย ์คือตนเองยอมไปกบัยกัษ์
ควำมจริงยกัษ์ตอ้งกำรเพียงเพื่อจะน ำหัวใจของวิธุรบัณฑิตไปแลกกบัธิดำพญำนำคจึงพยำยำมฆ่ำ
วฑูิรบณัฑิตดว้ยวิธีต่ำงๆ  แต่ก็ไม่เป็นผล  วิธุรบณัฑิตกลบัแสดงสำธุนรธรรม คือธรรมของคนดีให้
ยกัษเ์ล่ือมใสและไดแ้สดงธรรมแก่พญำนำคในท่ีสุดก็ไดก้ลบัมำสู่กรุงอินทปัตถ์ มีกำรฉลองรับขวญั
กนัเป็นกำรใหญ่  และวิธุรบณัฑิตไดก้ล่ำวสรุปธรรมเอำไวว้่ำ  ธรรมเป็นส่ิงสูงสุด บุคคลผูมี้ ธรรม
และปัญญำยอ่มไม่หว ัน่เกรงภยนัตรำยยอ่มสำมำรถเอำชนะภยนัตรำยทั้งปวงดว้ย คุณธรรมและดว้ย
ปัญญำของตนกำรแสดงธรรม แก่บุคคล ทั้งหลำยนั้นคือกำรแสดงควำมจริง ใหป้ระจกัษด์ว้ยปัญญำ 

 จำกเร่ืองของวธุิรบณัฑิต  ก็จะเห็นไดว้ำ่กำรรักษำสัจจะนั้น  ยอ่มเป็นเกรำะคุม้ครองตน
ให้ไดรั้บเกียรติช่ือเสียง  และไดรั้บควำมเล่ือมใสจำกคนทั้งหลำย  ซ่ึงเป็นควำมส ำคญัของสัจจะดงั
ค ำกล่ำวท่ีวำ่ สัจจะคือเหตุใหไ้ดรั้บเกียรติ 

 ข. ธรรม๑๐[ทมะ]  คือ เหตุให้ไดปั้ญญำ  ในอรรถกถำไดก้ล่ำวถึงควำมส ำคญัของธรรม
ขอ้น้ีวำ่ ผูต้ ั้งใจฟังย่อมไดปั้ญญำ๑๑  กล่ำวคือ ทมะ เป็นกำรฝึกฝนปรับปรุงตน  กำรรู้จกัข่มจิตข่มใจ  
บงัคบัควบคุมตนเองได ้ ไม่พดูไม่ท ำตำมเพียงตำมท่ีอยำก  แต่พดูและท ำตำมเหตุผลท่ีพิจรำรณำเห็น
ด้วยสติปัญญำว่ำดีงำมสมควรเป็นประโยชน์รู้จกัปรับตวัปรับใจ  แก้ไขปรับปรุงตนด้วยปัญญำ
ไตร่ตรองให้งอกงำมดียิ่งข้ึนอยู่เสมอ๑๒ เหมือนดงัเร่ืองของท่ำนพระโปฐิลเถระในโปฐิลเถรวตัถุ๑๓  
ดงัน้ี 

 พระโปฐิละนั้นเป็นผูท้รงพระไตรปิฎกในศำสนำของพระพุทธเจำ้ ๗ พระองค์ บอก
ธรรมแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป พระศำสดำทรงด ำริเห็นว่ำ  ภิกษุน้ีย่อมไม่มีแมค้วำมคิดว่ำ จกัท ำกำรสลดั
ออกจำกทุกขแ์ก่ตนเรำจกัยงัเธอใหส้ังเวช  จ  ำเดิมแต่นั้นมำพระองคย์อ่มตรัสกะพระเถระนั้นในเวลำ

                                                        
๑๐ ข.ุสุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 
๑๑ ข.ุสุ.อ. (ไทย)  ๑/๕/๔๗๒-๔๗๓. 
๑๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนำ้ ๑๑๔.   
๑๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 



๑๕ 
 

ท่ีพระเถระมำสู่ท่ีบ ำรุงของพระองคว์ำ่  มำเถิดคุณใบลำนเปล่ำนัง่เถิดคุณใบลำนเปล่ำไปเถิดคุณใบ
ลำนเปล่ำแมใ้นเวลำท่ีพระเถระลุกไป ก็ตรัสวำ่คุณใบลำนเปล่ำไปแลว้   พระโปฐิละนั้นคิดวำ่ เพรำะ
ควำมไม่มีคุณวิเศษเป็นแน่แท ้ท่ำนจึงมีควำมสังเวชเกิดข้ึนแลว้ จึงคิดวำ่จกัเขำ้ไปสู่ป่ำแลว้ท ำสมณ
ธรรม แลว้เขำ้ไปหำภิกษุ ๓๐ รูป ผูอ้ยูใ่นอำวำสรำวป่ำแห่งหน่ึง ไหวพ้ระสังฆเถระแลว้ กล่ำวขอให้
เป็นท่ีพึ่ง  ก็พระเถระเหล่ำนั้นทั้งหมด ลว้นเป็นพระขีณำสพทั้งนั้น  ล ำดบันั้นพระมหำเถระ ส่งพระ
โปฐิละนั้นไปสู่ส ำนกัพระอนุเถระ ดว้ยคิดวำ่ภิกษุน้ีมีมำนะเพรำะอำศยักำรเรียนแท ้ แมพ้ระอนุเถระ
นั้นก็กล่ำวกะพระโปฐิละนั้นอยำ่งนั้นเหมือนกนั  ถึงพระเถระทั้งหมด เม่ือส่งท่ำนไปโดยท ำนองน้ี ก็
ส่งไปสู่ส ำนกัของสำมเณรผูมี้อำย ุ๗ ขวบ ผูใ้หม่กวำ่สำมเณรทั้งหมด ซ่ึงนัง่ท ำกรรมคือกำรเยบ็ผำ้อยู่
ในท่ีพกักลำงวนั  พระเถระทั้งหลำยน ำมำนะของท่ำนโปฐิละเถระออกไดด้ว้ยอุบำยน้ี  พระโปฐิละ
ประคองอญัชลีเขำ้ไปในส ำนกัของสำมเณรแลว้กล่ำววำ่ท่ำนสัตบุรุษ ขอท่ำนจงเป็นท่ีพึ่งของผม  แต่
สำมเณรกล่ำววำ่หำกท่ำนจกัเป็นผูอ้ดทนต่อโอวำทไดผ้มจกัเป็นท่ีพึ่งของท่ำน  ดว้ยเหตุนั้นสำมเณร
จึงไดท้ดลองท่ำน ดว้ยอุบำยวำ่ขอให้ท่ำนไดล้งสู่สระดว้ยจีวรสองชั้นซ่ึงมีรำคำมำก  แมพ้ระเถระก็
ลงไปดว้ยค ำ ๆ เดียวเท่ำนั้น  ล ำดบันั้นในเวลำท่ีชำยจีวรเปียก สำมเณรเห็นว่ำท่ำนเป็นผูอ้ดทนต่อ
โอวำท  จึงเชิญท่ำนมำแลว้อธิบำยธรรมมีเน้ือหำวำ่ ท่ำนผูเ้จริญ ในจอมปลวกแห่งหน่ึง มีช่องอยู ่๖ 
ช่องในช่องเหล่ำนั้น เห้ียเขำ้ไปภำยในโดยช่อง ๆ หน่ึง บุคคลประสงค์จะจบัมนั จึงอุดช่องทั้ง ๕ 
นอกน้ี ท ำลำยช่องท่ี ๖ แลว้ จึงจบัเอำโดยช่องท่ีมนัเขำ้ไปนัน่เองบรรดำทวำรทั้งหก แมท้่ำนจงปิด
ทวำรทั้ง ๕ อย่ำงนั้นแลว้ จงเร่ิมตั้งกรรมน้ีไวใ้นมโนทวำร  ดว้ยนยัมีประมำณเท่ำน้ี ควำมแจ่มแจง้
ไดมี้แก่ภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต ดุจกำรลุกโพลงข้ึนแห่งดวงประทีปฉะนั้นจำกนั้นท่ำนโปฐิละเถระจึงหย ัง่
ลงในกรชกำยปรำรภสมณะธรรม  พระพุทธเจำ้ไดท้อดพระเนตรดว้ยทิพยจกัษุแลว้ด ำริวำ่  ภิกษุเป็น
ผูมี้ปัญญำ  กำรท่ีเธอตั้งตนไวด้ว้ยประกำรนั้นยอ่มสมควร  และทรงประพนัธ์คำถำต่อไปวำ่  ปัญญำ
ยอ่มเกิดเพรำะกำรประกอบแลควำมส้ินไปแห่งปัญญำเพรำะกำรไม่ประกอบบณัฑิตรู้ทำงสองแพร่ง
แห่งควำมเจริญและควำมเส่ือมนัน่แลว้  พึงตั้งตนไวโ้ดยประกำรท่ีปัญญำจะเจริญข้ึนได ้
 จำกเร่ืองของท่ำนโปฐิละเถระไดแ้สดงถึงควำมส ำคญัของธรรมดงัท่ีไดก้ล่ำวมำน้ี  จะ
เห็นไดว้ำ่คุณธรรมของท่ำนโปฐิละเถระก่อนท่ีจะบรรลุธรรม  เป็นส่ิงท่ีน่ำสรรเสริญ  เพรำะเหตุท่ี
ท่ำนมีธรรมคือปัญญำท่ีไดจ้ำกกำรฟัง  และไม่มีทิฐิมำนะถือตวั  แต่ถือธรรมเป็นใหญ่  ท่ำนมีควำม
ข่มใจและพิจำรณำตำมส่ิงท่ีถูก  จึงท ำใหท้่ำนสัมฤทธ์ิผลท่ีไดป้ำรถนำเอำไวไ้ด ้
  



๑๖ 
 

 ค.  ธิติ๑๔[ขนัติ]  คือเหตุท่ีให้ไดโ้ลกิยะทรัพย ์ และโลกุตตรทรัพย ์ ก็คือควำมเพียรท่ีถึง
ควำมพำกเพียร๑๕กล่ำวคือ ควำมเพียร เขม้แข็งมัน่คง ควำมหนกัแน่น ควำมอดทน ทนล ำบำก ทน
ตรำกตร ำ ทนเจ็บใจ ควำมหนกัเอกเบำสู้ เพื่อบรรลุจุดหมำยดีงำม รวมถึงปัญญำดว้ย๑๖เหมือนควำม
ตอนหน่ึงของพระมหำชนก ในเร่ืองมหำชนกชำดกดงัต่อไปน้ี 
 เร่ืองของพระมหำชนกท่ีแสดงควำมเพียรให้ถึงควำมพำกเพียรในควำมหมำยธิติขนัติ
เอำไว ้ วำ่  พระมหำชนกนั้นเป็นพระรำชโอรสของพระเจำ้อริฏฐชนกซ่ึงครองรำชสมบติัอยูใ่นกรุง
มิถิลำ  ต่อมำไดถู้กพระโปลชนกพระอนุชำของพระเจำ้อริฏฐชนกแยง่รำชสมบติัไป  จึงท ำให้พระ
มำรดำของพระมหำชนกตอ้งหนีออกจำกกรุงมิถิลำไปนครกำลจมัปำกะ  ต่อมำพระนำงก็ประสูติ
พระโอรสท่ีมีวรรณะดงัทอง ทรงขนำมนำมพระโอรสวำ่พระมหำชนก  พระกุมำรไดเ้รียนไตรเพท
และศิลปะศำสตร์ทั้งปวงส ำเร็จภำยในพระชนม์ได ้๑๖ ปี  ต่อมำพระองค์ทรงด ำริวำ่จกัทวงเอำรำช
สมบติัคืน  จึงลำพระมำรดำออกเรือไป  ระหวำ่งกำรเดินทำงนั้นเกิดคล่ืนลมแรงซดัเรือจนแตกและ
จมลง  ส่วนพระมหำชนกทรงทรำบวำ่เรือจะจม  พระองคจึ์งคลุกน ้ ำตำลกรวดกบัเนยใสเสวยจนเต็ม
ทอ้ง  และชุบผำ้นุ่งสองผืนดว้ยน ้ ำมนั  เม่ือเรือจมลงพระองคก์็ทรงวำ่ยน ้ ำอยูถึ่ง ๗ วนัพระองคท์รง
สังเกตว่ำในวนันั้นเป็นวนัอุโบสถ  พระองค์ก็ได้ทรงสมำทำนอุโบสถศีลในกลำงทะเลนั้นด้วย  
ต่อมำเทพธิดำช่ือนำงมณีเมขลำ ผูซ่ึ้งดูแลรักษำสัตวท์ั้งหลำยท่ีมีคุณ  มำพบพระมหำชนกจึงไดล้อง
พระมหำชนกวำ่  เม่ือแลไม่เห็นฝ่ัง  เหตุไรจึงยงัคงอุตสำหพยำยำมเพียรวำ่ยอยู ่ พระมหำชนกจึงทรง
แสดงใหเ้ห็นปฏิปทำแห่งโลกและอำนิสงคแ์ห่งควำมเพียร  ท่ีท ำให้บุรุษนั้นตั้งอยูใ่นควำมสุข  ถึงจะ
มองไม่เห็นฝ่ังก็ตอ้งพยำยำมวำ่ยอยูฉ่ะนั้น  เม่ือเทพธิดำไดส้ดบัวำจำอนัมัน่คงของพระมหำสัตว ์ จึง
สรรเสริญพระมหำชนกเพรำะควำมพยำยำมโดยธรรม  จำกนั้นจึงช่วยพระมหำชนกให้ไปสู่มิถิลำ
นคร  ซ่ึงเป็นช่วงเวลำท่ีพระเจำ้โปลชนกรำชไดเ้สด็จสวรรคตลง  ต่อมำเสนำอ ำมำตยแ์ละปุโรหิตจึง
ไดแ้สวงหำผูมี้บำรมีเพื่อมำครองรำชยต่์อไป  เม่ือไดพ้บกบัพระมหำชนก  ปุโรหิตไดเ้ห็นพระบำท
แห่งพระมหำสัตวแ์ละตรวจดูลกัษณะแลว้จึงไดเ้ชิญพระองคข้ึ์นครองรำชสมบติัต่อไป 
 ชำดกเร่ืองน้ีแสดงถึงควำมส ำคญัของธิติขนัติ คือควำมเพียรท่ีถึงควำมพำกเพียร  โดย
ใจควำมตอนหน่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงควำมอดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำในควำมเพียร (แมเ้รือจะแตก
ก็ไม่ใช่อุปสรรคต่อควำมเพียรของท่ำน) ควำมเขม้แข็งมัน่คงไม่โนม้เอียงไปตำมอำรมณ์ด ำรงมัน่อยู่

                                                        
๑๔ ข.ุสุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 
๑๕ ดูรำยละเอียดใน ข.ุสุ.อ. (ไทย)  ๑/๕/๔๗๒-๔๗๓. 
๑๖ ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล-

ศัพท์, หนำ้ ๒๓๑-๒๓๒. 



๑๗ 
 

ในภำวะปกติท่ีมีปัญญำประกอบด้วยซ่ึงผลท่ีสุดแล้วพระองค์ก็ได้ครองรำชสมบติัตำมท่ีได้ตั้ ง
ปณิธำนเอำไว ้
 ง.  จำคะ คือ  เหตุใหผ้กูมิตรสหำยไวไ้ด ้ ในอรรถกถำกล่ำววำ่  ผูใ้ห้ยอ่มผกูไมตรีไวไ้ด ้ 
กล่ำวคือ   กำรสละ  กำรเสียสละ  กำรใหห้รือยอมใหห้รือปล่อยสละวำง  ท่ีจะท ำใหห้มดควำมยึดติด
ถือมัน่ตวัตน  กำรสละส่ิงท่ีเป็นขำ้ศึกแก่ควำมจริงใจหรือสละกิเลส  ดงัตวัอยำ่งสองเร่ืองท่ีไดน้ ำมำ
เสนอดงัต่อไปน้ี 
 ในเร่ืองของมจัฉทำนชำดก  ได้กล่ำวถึงควำมส ำคญัในกำรให้ทำนท่ีท ำให้ผูกมิตรไว้
ดงัน้ี คือมีพี่น้องในตระกูลพ่อคำ้ตระกูลหน่ึงในเมืองพำรำณสีไดต้กลงกนัเดินทำงไปสะสำงบญัชี
กำรคำ้ท่ีหมู่บำ้นแห่งหน่ึงไดเ้งินพนัหน่ึงแลว้ก็เดินทำงกลบัมำนัง่กินขำ้วห่อรอเรือขำ้มฟำกท่ีริมฝ่ัง
แม่น ้ำคงคำ  หลงัจำกกินขำ้วเสร็จแลว้ผูเ้ป็นพี่ไดใ้ห้อำหำรท่ีเหลือแก่ปลำในแม่น ้ ำแลว้อุทิศส่วนบุญ
กุศลให้สรรพสัตวร์วมถึงเทวดำท่ีแม่น ้ ำนั้นด้วย เทวดำพออนุโมทนำรับส่วนบุญเท่ำนั้นก็เป็นผู ้
บริบูรณ์ดว้ยลำภยศอนัเป็นทิพยส่์วนนอ้งชำยของเขำมีนิสัยเป็นหวัขโมยมำตั้งแต่เด็กนัง่คิดวำงแผน
ฉกเอำทรัพยจึ์งห่อกอ้นหินข้ึนห่อหน่ึงขนำดเท่ำกบัถุงห่อเงินนั้น  เม่ือเรือขำ้มฟำกมำถึงเขำก็ถือถุง
สองถุงข้ึนเรือไปก่อนเม่ือเรือไปถึงกลำงแม่น ้ ำเขำก็ท ำให้เรือโครงเครงท ำทีเป็นเสียหลกั  โยนถุง
หน่ึงลงน ้ำไปพร้อมกบัพดูข้ึนวำ่ถุงห่อเงินตกน ้ำไปแลว้ ส่วนพี่ชำยทรำบควำมแลว้ไดต้อบวำ่เม่ือมนั
ตกน ้ำไปแลว้ก็ช่ำงมนั  เทวดำประจ ำแม่น ้ ำคงคำเห็นเหตุกำรณ์นั้นตลอดจึงบนัดำลให้ปลำปำกกวำ้ง
ตวัหน่ึงมำกลืนกินถุงเงินนั้นไปฝ่ำยนอ้งชำยเม่ือกลบัถึงบำ้นแลว้ก็รีบแกถุ้งเงินอีกถุงหน่ึงออกดูดว้ย
ควำมแต่พอแกห่้อดูกลบัเป็นถุงห่อกอ้นหินจึงไดแ้ต่นัง่คร ่ ำครวญเสียใจอยู่คนเดียวท่ีหลงทิ้งถุงห่อ
เงินลงน ้ ำไป หลำยวนัต่อมำ พวกชำวประมงไปหำปลำจบัไดป้ลำปำกกวำ้งตวันั้นจึงเท่ียวเดินขำย
ปลำอยู่  ว่ำแลว้จึงไดข้ำยปลำนั้นแก่ชำยผูพ้ี่  ต่อมำเขำจึงมอบปลำนั้นให้ภรรยำเพื่อปรุงอำหำรพอ
ภรรยำผำ่ทอ้งปลำก็พบถุงเงินเม่ือชำยผูพ้ี่เปิดดูเห็นตรำประทบัห่อของตนก็จ  ำได ้จึงนัง่คิดแปลกใจ
อยู่  ขณะนั้นเทวดำไดป้รำกฏร่ำงยืนอยู่ในอำกำศพูดว่ำเรำเป็นเทวดำประจ ำแม่น ้ ำคงคำ  ท่ำนให้
อำหำรปลำวนันั้นแล้วอุทิศส่วนบุญแก่เรำเรำจึงขอมอบทรัพยคื์นแก่ท่ำน ชำยผูพ้ี่ได้รับถุงเงินคืน
เพรำะกำรแบ่งปันอำหำรและบุญให้แก่เทวดำ  ซ่ึงเป็นตวัอยำ่งของจำคะ คือ ผูใ้ห้ยอ่มผกูมิตรสหำย
ไวไ้ด ้
 อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นกำรแสดงถึงควำมเสียสละคร้ังยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจำ้  ในทศชำติ
ชำดก  คือเร่ืองพระเวสสันดรชำดดก  ซ่ึงเป็นพระชำติสุดทำ้ยท่ีพระองคไ์ดบ้  ำเพญ็บำรมีคร้ังยิ่งใหญ่
ในกำรเสียสละส่วนพระองค์  เพื่อสร้ำงประโยชน์อนัยิ่งใหญ่ให้แก่มวลมนุษยแ์ละเทวดำทั้งหลำย 
โดยในเน้ือเร่ืองไดก้ล่ำวถึงพระเวสสันดรซ่ึงเป็นโอรสของพระนำงผุสดี พระมเหสีของพระเจำ้
กรุงสัญชยัชำดกเร่ืองน้ีแสดงถึงกำรบ ำเพญ็ทำนบำรมีคือกำรบริจำคทำนมีเร่ืองเล่ำถึงพระเวสสันดร



๑๘ 
 

ผูใ้จดีบริจำคทุกอยำ่งท่ีมีคนขอ คร้ังหน่ึงประทำนชำ้งเผอืกคู่บำ้นคู่เมืองแก่พรำหมณ์ชำวกำลิงคะ ซ่ึง
มำขอชำ้งไปเพื่อให้หำยฝนแลง้ แต่ประชำชนโกรธขอให้เนรเทศ พระรำชบิดำจึงจ ำพระทยัเนรเทศ 
ซ่ึงพระนำงมทัรีพร้อมดว้ยพระโอรสธิดำไดต้ำมเสด็จไปดว้ยเม่ือชูชกไปของสองกุมำร ก็ประทำน
อีกภำยหลังพระเจ้ำสญชัยพระรำชบิดำทรงไถ่สองกุมำร และเสด็จไปรับกลับกรุง เร่ืองพระ
เวสสันดรน้ีแสดงกำรเสียสละส่วนนอ้ยเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่คือกำรตรัสรู้เป็นพระพุทธเจำ้ อนัจะ
เป็นทำงให้ไดบ้  ำเพญ็ประโยชน์ส่วนรวมซ่ึงคุณวิเศษในดำ้นหน่ึงของพระพุทธเจำ้คือทรงเป็นท่ีรัก
ของเทวดำและมนุษยท์ั้งหลำย๑๗ 
 

๒.๒ ความส าคญัของศีลกบัฆราวาสธรรม 
 ศีล แปลวำ่ ปกติสงบเยน็ ศีลในทำงปฏิบติั หมำยถึง กำรงดเวน้จำกกำรประพฤติผิดทำง
กำยและวำจำ กำรควบคุมกำยวำจำให้เรียบร้อยงดงำม ให้ปรำศจำกควำมมวัหมอง ไม่ให้ผิดปกติ
ธรรมดำ กล่ำวคือกำรไม่ท ำผิดไม่พูดผิดนั่นเองจดัเป็นศีล ศีลเป็นเหตุให้คนอยู่กันเป็นปกติ ไม่
เบียดเบียนกนั ไม่ฆ่ำกนั ไม่ลกัขโมยของกนัและกนั เป็นตน้ ท ำให้เกิดควำมสงบสุขในสังคม และ
จดัเป็นบุญอยำ่งหน่ึง เรียกวำ่ สีลมยั บุญท่ีเกิดจำกกำรรักษำศีล คือเม่ือรักษำศีลก็ช่ือวำ่ไดท้  ำบุญ๑๘ 

 ค ำสอนและหลกัปฏิบติัทำงพระพุทธศำสนำ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม และสะทอ้นให้
ถึงเจตนำของพระพุทธศำสนำ ในดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมไดม้ำกท่ีสุดก็คือ ค ำสอนและหลกั
ปฏิบติัในขั้นศีลเพรำะศีลเป็นระบบกำรควบคุมชีวิตดำ้นนอกเก่ียวดว้ยกำรแสดงออกทำงกำยวำจำ 
เป็นระเบียบวำ่ดว้ยควำมสัมพนัธ์กบัสภำพแวดลอ้ม โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมนุษย์
ดว้ยกนั กำรด ำเนินกิจกำรต่ำง ๆ ของหมู่ชน กำรจดัสภำพควำมเป็นอยูแ่ละส่ิงแวดลอ้มให้เรียบร้อย
และเก้ือกลูแก่กำรด ำรงอยูด่ว้ยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ควำมผำสุกแห่งสมำชิกทั้งปวงของหมู่ชน อนั
จะเอ้ืออ ำนวยให้ทุกคนสำมำรถบ ำเพ็ญกิจกรณียท่ี์ดีงำมยิ่ง ๆ ข้ึนไป เพื่อบรรลุจุดหมำยสูงสุดของ
ชีวิตตำมควำมตกลงนับถือของพวกตน หรือเพื่อเข้ำถึงประโยชน์และควำมดีงำมสูงสุดตำม
อุดมกำรณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเก้ือกูลแก่กำรท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมกำรณ์ กิจกำร และ
ประโยชน์สุขควำมดีงำมของตนใหแ้ผข่ยำยกวำ้งขวำงออกไป ศีลพื้นฐำนหรือขั้นตน้ท่ีสุด ก็คือ กำร

                                                        
๑๗ สุชีพ ปุญญำนุภำพ, พระไตรปิฏกฉบับประชาชน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
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๑๙ 
 

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่วำ่ดว้ยกำยหรือวำจำ และกำรไม่ท ำลำยสติสัมปชญัญะท่ีเป็นตวัคุม้ศีลของตน 
ศีลขั้นตน้สุดน้ี นิยมเรียกกนัวำ่ ศีล ๕ 

 ศีลมี ๒ ระดบั หน่ึง ระดบัทัว่ไป ไดแ้ก่ ระดบัธรรม หรือระดบัท่ียงัเป็นธรรม คือ เป็น
ขอ้แนะน ำสั่งสอน หรือหลกัควำมประพฤติท่ีแสดง และบญัญติัไปตำมกฎธรรมดำแห่งควำมดีควำม
ชัว่ ท่ีเรียกวำ่กฎแห่งกรรม ผูท้  ำดีท ำชัว่ หรือรักษำศีลละเมิดศีล ยอ่มไดรั้บผลดีผลชัว่เองตำมธรรมดำ
ของเหตุปัจจยั หรือตำมกฎแห่งกรรมนั้น สองระดบัเฉพำะ ไดแ้ก่ ระดบัวินยั หรือระดบัท่ีเป็นวินยั 
คือ เป็นแบบแผนขอ้บงัคบัท่ีบญัญติัคือวำงหรือก ำหนดข้ึนไว ้เป็นท ำนองประมวลกฎหมำยของหมู่
คณะส ำหรับก ำกบัควำมประพฤติของสมำชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหน่ึง โดยสอดคลอ้งกบัควำมมุ่ง
หมำยของหมู่คณะหรือชนโดยเฉพำะ ผูท่ี้ละเมิดบทบญัญติัแห่งศีลประเภทวินัยน้ีมีควำมผิดตำม
อำณำของหมู่  ซ้อนเข้ำมำอีกชั้ นหน่ึง เพิ่มจำกอกุศลเจตนำท่ีได้รับผลตำมกฎแห่งกรรมของ
ธรรมชำติ เม่ือพิจำรณำตำมหลกัน้ี จะเห็นไดว้ำ่ สังคมวงกวำ้งคือหมู่มนุษยท์ั้งหมด มีสภำพต่ำงกนั
ไปทั้งโดยกำละและเทศะ ตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของภำวะเปล่ียนแปลงทำงสังคม เศรษฐกิจ และกำรเมือง
เป็นตน้ ส ำหรับมนุษยท์ัว่ไป พระพุทธศำสนำจึงแนะน ำสั่งสอนใหเ้สนอหลกัธรรมท่ีนิยมเรียกกนัวำ่ 
ศีล ๕ ไวเ้ป็นขอ้ก ำหนดอยำ่งต ่ำหรือหลกัควำมประพฤติอยำ่งน้อยท่ีสุดในระดบัศีล เลยจำกนั้นข้ึน
ไป ก็มี ศีลในกรรมบถ คือกุศลกรรมบถ ๗ ขอ้ตน้ หรือศีลท่ีเป็นองค์แห่งมรรค ไดแ้ก่ สัมมำวำจำ 
สัมมำกมัมนัตะ และสัมมำอำชีวะ ซ่ึงเป็นหลกัของศีลอยำ่งกวำ้ง ๆ ศีลอยำ่งน้ีพระพุทธเจำ้ทรงสอน
ตำมฐำนะท่ีมนัเป็นธรรม คือ ค ำแนะน ำหรือหลักควำมประพฤติ ซ่ึงผูป้ฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัย่อม
ก่อใหเ้กิดผลดีหรือผลร้ำยไปตำมกฎแห่งธรรมดำ ถำ้คนผูใ้ดเห็นชอบวำ่ตนควรประพฤติตำมค ำสอน
ของพระพุทธเจำ้ ก็ยกเอำขอ้ธรรมขั้นศีลเหล่ำน้ีมำเป็นขอ้ปฏิบติัตน เพียรพยำยำมตั้งใจท ำตำมนั้น 
ถือกนัวำ่ ถำ้เขำปฏิบติัไดแ้มเ้พียงศีล ๕ ก็สมควรแก่กำรเรียกวำ่เป็นชำวพุทธ พูดอีกอยำ่งหน่ึงวำ่ ถำ้
คนผูใ้ดตอ้งกำรเป็นชำวพุทธ พระพุทธศำสนำก็ก ำหนดเง่ือนไขให้เขำรับเอำขอ้ธรรมอยำ่งน้อย ๕ 
ขอ้นั้นไปถือปฏิบติัศีล คือระเรียบควำมประพฤติ หรือถำ้จะพดูใหเ้ตม็ควำมหมำยแทจ้ริง คือระเบียบ
ควำมเป็นอยูท่ ั้งส่วนตวัและส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภำพแวดลอ้มทำงกำยวำจำ ตลอดถึงท ำมำหำเล้ียง
ชีพ ซ่ึงไดก้ ำหนดวำงไวเ้พื่อท ำให้ควำมเป็นอยู่นั้น กลำยเป็นสภำพอนัเอ้ืออ ำนวยแก่กำรปฏิบติักิจ
ต่ำง ๆ ท่ีเป็นไปเพื่อเข้ำถึงจุดหมำยอันดีงำม ซ่ึงเป็นอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้ น 
โดยทัว่ไป ระเบียบควำมประพฤติน้ี จะมีลกัษณะเป็นกำรปิดกั้นโอกำสท่ีจ ำท ำควำมชัว่ และส่งเสริม
โอกำสส ำหรับท ำควำมดี โดยฝึกคนให้รู้จักสร้ำงควำมสัมพันธ์ด้ำนกำยวำจ ำท่ีดีงำม กับ
สภำพแวดล้อม อนัจะเป็นผลเอ้ืออ ำนวยแก่กำรด ำรงอยู่ทั้งของตนและชุมชน หรือสังคมของตน 
และเอ้ืออ ำนวยแก่กำรท ำกิจต่ำง ๆ ท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไป พร้อมกนันั้น ก็เป็นกำรฝึกอบรมชีวิตดำ้นกำยและ
วำจำของบุคคล ใหมี้ควำมพร้อมยิง่ข้ึน ในอนัท่ีจะเสวยผลท่ีจะท ำกิจเช่นนั้นดว้ย เฉพำะอยำ่งยิ่ง เนน้



๒๐ 
 

ควำมสัมพนัธ์กบัสภำพแวดลอ้มทำงสังคม คือกำรอยูร่่วมกนัดว้ยดีระหวำ่งมนุษยด์ว้ยกนั ในสภำพท่ี
เก้ือกลูเช่นนั้น สมำชิกแต่ละคนนอกจำกจะสำมำรถด ำรงตนอยูไ่ดด้ว้ยดีแลว้ ยงัมีโอกำสท่ีจะกระท ำ
ส่ิงท่ีดีงำมหรือเขำ้ถึงส่ิงท่ีมีคุณค่ำสูงข้ึนไปอีกดว้ย๑๙ 

 ส ำหรับสังคมมนุษยใ์นวงกวำ้ง ระเบียบควำมประพฤติขั้นตน้อย่ำงนอ้ยท่ีสุด หรือศีล
ขั้นพื้นฐำนท่ีจะสร้ำงสภำพเก้ือกูลให้เกิดข้ึน ก็คือหลกัท่ีเรียกวำ่ศีล ๕ ซ่ึงมีสำระส ำคญัไดแ้ก่กำรไม่
ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพยสิ์น ต่อของรักของกนัและกนั กำรไม่ใชว้ำจำละเมิดควำมจริงเพรำะเห็นแก่
ตนและมุ่งท ำลำยผูอ่ื้นและกำรไม่ยอมท ำลำยสติสัมปชญัญะหรือควำมส ำนึกผิดชอบชัว่ดีของตน
ดว้ยกำรตกไปอ ำนำจของส่ิงเสพติด ส่วนระเบียบควำมประพฤติท่ีซบัซ้อนไปกวำ่น้ี ยอ่มรวมไปถึง
ขอ้ก ำหนดกฎเกณฑ ์ขนบธรรมเนียมและขอ้ปฏิบติัปลีกยอ่ยต่ำง ๆ ท่ีวำงไวเ้พื่อควำมเรียบร้อยดีงำม 
และเพื่อให้เกิดสภำพกำรด ำรงชีวิตอนัเก้ือกูลแก่กำรท่ีจะเขำ้ถึงจุดมุ่งหมำยจ ำเพำะของชุมชนนั้น 
สังคมนั้ นหรือระบบกำรนั้ น ๆ ศีลจึงมีควำมเข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยำบ ประณีต และ
รำยละเอียดต่ำง ๆ กนั ดงัมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เป็นตวัอยำ่ง เม่ือวำ่โดยสรุป ศีลตำมควำมหมำย
ของพระพุทธศำสนำมีลกัษณะส ำคญั คือ 
 ๑) ท ำให้เกิดสภำพควำมเป็นอยูท่ี่เก้ือกูลแก่กำรปฏิบติักิจต่ำง ๆ เพื่อเขำ้ถึงจุดหมำยท่ีดี
งำมโดยล ำดบัจนถึงจุดหมำยสูงสุดของชีวติ 
 ๒) ท ำใหส้มำชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูร่่วมกนัดว้ยดี สังคมสงบเรียบร้อย สมำชิก
ต่ำงด ำรงอยูด่ว้ยดี และมุ่งหนำ้ปฏิบติักิจของตน ๆ โดยสะดวก 
 ๓) ฝึกหัดขดัเกลำตนเอง ท ำให้กิเลสเบำบำงลง ดว้ยกำรควบคุมยบัย ั้งสังวร ปรับกำร
แสดงออกทำงกำยวำจำให้เอ้ือแก่สภำพควำมเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลและกำรอยู่ร่วมกนัดว้ยดีนั้น อนัเป็น
ขั้นตน้ของกำรพฒันำชีวิตของตนให้พร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับของกุศลธรรมทั้งหลำย เฉพำะอยำ่งยิ่ง
คือเป็นพื้นฐำนของสมำธิ หรือกำรฝึกปรือคุณธรรมทำงจิตใจท่ีสูงข้ึนไป 

 แมว้่ำจะมีศีลท่ีสูงกว่ำศีล ๕ อีกหลำยระดับหลำยประเภท แต่ศีลหรือระเบียบควำม
ประพฤติทุกอย่ำง ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งกำรในกำรปฏิบติัธรรม ดงัท่ีเรียกว่ำ ศีลซ่ึงอริยชนช่ืนชมนั้น ก็มี
สำระส ำคญัอย่ำงเดียวกนัหมด คือ เป็นศีลท่ีประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งตำมหลกักำร ไม่เขวไปเพรำะ
ตณัหำท่ีมุ่งแสวงหำอิฏฐำรมณ์เป็นผลตอบแทน หรือเพรำะทิฏฐิท่ีน ำเอำควำมยึดถือเก่ียวกบัตวัตน
ปิดบงัวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของศีล ปฏิบติัโดยเขำ้ใจควำมมุ่งหมำย มิใช่สักวำ่ยึดถือ ท ำตำม ๆ กนั

                                                        
๑๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมมิก จ ำกดั, ๒๕๕๒), หนำ้ ๔๓๑-๔๓๒.   



๒๑ 
 

ไปโดยงมงำย ส ำหรับชำวบำ้นทัว่ไปเม่ือปฏิบติัถูกตอ้งอยำ่งน้ีแลว้  แมเ้พียงศีล ๕ ก็เป็นปฏิปทำของ
พระโสดำบนั 

 ศีลยงัเป็นธรรม คือธรรมขั้นศีล ศีลธรรมหมำยถึงศีลและธรรม ศีลคือกำรเวน้ชัว่หรือ
เวน้จำกขอ้ห้ำม ธรรมคือควำมประพฤติ หรือค ำแนะน ำสั่งสอนให้ท ำควำมดี  ตำมหลกัท่ีแทข้อง
พระพุทธศำสนำธรรมภำคปฏิบติัทั้งหมดคือ ไตรสิกขำ แบ่งเป็น ๓ ระดบั คือ ศีล สมำธิ และปัญญำ 
ทั้งศีล ทั้ งสมำธิ ทั้ งปัญญำล้วนเป็นธรรมทั้งส้ิน จึงมีธรรมขั้นศีล ธรรมขั้นสมำธิ และธรรมขั้น
ปัญญำ๒๐ 

 ศีล๒๑ คนมีศีลธรรม หรือมนุษยธรรม ท่ีเรียกวำ่เป็นอำรยชน มีธรรมมีสุจริตทั้งสำม คือ 
มีควำมประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประกำร คือกำยสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ประพฤติตำมอำรย
ธรรม โดยปฏิบติัถูกต้องตำมแห่งกุศลกรรม ๑๐ ประกำร คือ ทำงกำย ๓ คือละเวน้กำรฆ่ำ กำร
สังหำร กำรเบียดเบียนละเวน้กำรแยง่ชิงลกัขโมย ละเวน้กำรประพฤติผิดล่วงละเมิดของรักของหวง
แหนของผูอ่ื้น  ทำงวำจำ ๔ คือละเวน้กำรพดูเท็จ โกหกหลอกลวง ละเวน้กำรพูดส่อเสียด ยุยง สร้ำง
ควำมแตกแยก ละเวน้กำรพูดค ำหยำบคำย สกปรกเสียหำย ละเวน้กำรพูดเหลวไหลเพอ้เจอ้  ทำงใจ 
๓ คือไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหำทำงเอำแต่จะได ้ไม่คิดร้ำยมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะ
ท ำลำย มีควำมเห็นถูกตอ้ง เป็นสัมมำทิฏฐิ เขำ้ใจในหลกักรรมว่ำ ท ำดีมีผลดี ท ำชัว่มีผลชัว่ ธรรม
ดงักล่ำวเรียกว่ำ กุศลกรรมบถ ๑๐ (ทำงท ำกรรมดี) หลกัควำมประพฤติ ๑๐ ขอ้ตน้ เป็นธรรมจริยำ 
และเป็นอำรยธรรมท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ ท ำคนให้เจริญข้ึนพร้อม ทั้งกำย ทำงวำจำ และทำงใจ แต่
ผูใ้ดยงัไม่มัน่คงในอำรยธรรม ท่ำนสอนว่ำผูน้ั้นพึงควบคุมตนให้ไดใ้นทำงกำยและวำจำก่อนเป็น
อยำ่งนอ้ย ดว้ยกำรประพฤติตำมหลกั ศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้ของธรรมจริยำ ๑๐ ประกำรนั้น ก็ยงั
ไดช่ื้อวำ่เป็นคนมีศีลธรรม คือ 

๑. เวน้จำกปำณำติบำต ละเวน้กำรฆ่ำกำรสังหำร ไม่ประทุษร้ำยต่อชีวติและร่ำยกำย 

๒. เวน้จำกอทินนำทำน ละเวน้จำกกำรลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้ำยต่อ 

ทรัพยสิ์น 

๓. เวน้จำกกำเมสุมิจฉำจำร ละเวน้กำรประพฤติผดิในกำมไม่ประทุษร้ำยต่อขอรักของ 

                                                        
๒๐ ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนำ้ ๔๕๒.   
๒๑ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



๒๒ 
 

หวงแหน อนัเป็นกำรท ำลำยเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนท ำวงศต์ระกลูของเขำ้ใหส้ับสน 
๔. เวน้จำกมุสำวำท ละเวน้กำรพดูเทจ็โกหกหลอกลวงไม่ประทุษร้ำยเขำ หรือ 

ประโยชน์สุขของเขำดว้ยวำจำ 
๕. เวน้จำกสุรำเมรัย ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมำส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดควำม

ประมำทมวัเมำ ก่อควำมเสียหำยผดิพลำดเพรำะขำดสติ เช่น ท ำให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยำ่งนอ้ยก็เป็นผู ้
คุกคำมต่อควำมรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม๒๒ 

 พระพุทธเจำ้ไดว้ำงหลกัธรรมของศีล ๕ ไวอ้ยำ่งเหมำะสม ซ่ึงหำกฆรำวำสหรือบุคคล
ทัว่ไปนั้นท ำใหต้นประพฤติตำมหลกัของศีล ๕ นั้นชีวติจะประสบควำมสุขควำมเจริญในกำรด ำเนิน
ชีวิตทั้งในกำรงำน ครอบครัวและกำรด ำเนินชีวิต กำรน ำหลกัของศีล ๕ มำเป็นแนวพื้นฐำนในกำร
ประพฤติปฏิบติัตนในทำงท่ีถูกตอ้ง ดีงำมนั้นจะท ำให้พบควำมสุข โดยหำกจะกล่ำววำ่กำรประยุกต์
หลกัธรรมคุณธรรม ๔ ของฆรำวำสธรรมนั้นท่ีประกอบดว้ย สัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ยงัเป็นรำกฐำน
ของควำมดีอ่ืน ๆ อีกมำกมำย  ผูค้รองเรือนท่ีเหมำะสมจะเป็นบุคคลท่ีมีหลกัธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
ชีวติท่ีมีศีลมีธรรมจะเป็นชีวติท่ีมีควำมสุขควำมเจริญทั้งแต่ตนเองครองครัวและสังคม  
 

๒.๓ ประโยชน์ของฆราวาสธรรม 
หลกัฆรำวำสธรรม ๔ น้ี จะสอนใหค้นเรำรู้จกักำรด ำเนินชีวติทำงโลกอยำ่งผูป้ระสบ

ควำมส ำเร็จ และมีควำมส ำคญัต่อกำรสร้ำงตวัของฆรำวำสมำก ๒๓ 
๑. สัจจะ ท ำใหเ้ป็นคนมีควำมรับผดิชอบ เป็นคนหนกัแน่นมัน่คง ชีวติและหนำ้ท่ีกำร

งำนมีควำมเจริญกำ้วหนำ้ มีคนเคำรพยกยอ่ง มีคนเช่ือถือและเกรงใจ มีคนรักใคร่นิยม พบเจอกบัรัก
แท ้มีเกียรติยศช่ือเสียง เป็นตน้ กำรขำดสัจจะ  

๒. ทมะ ท ำใหเ้ป็นคนรักกำรฝึกฝนตนเอง มีควำมสำมำรถในกำรท ำงำน ไม่มีศตัรู ไม่
มีควำมแคน้กบัใคร สมำรถยบัย ั้งตนเองไม่ให้หลงไปท ำผดิ หรือหลงไปในทำงท่ีผดิได ้สำมำรถตั้ง
ตวัได ้มีสมองดี มีปัญญำเป็นเลิศ มีใจท่ีสงบสุขเพรำะควบคุมอำรมณ์ได ้เป็นตน้ 

                                                        
๒๒ ดูรำยละเอียดใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๘๐,

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพโ์นเบ้ิล พร้ินต,์ ๒๕๕๔), หนำ้ ๒๗-๓๑.   
๒๓ธ.ธรรมรักษ,์ หลกัฆราวาสธรรม ๔ ปฏิบัตตินได้ด ีสมหวงัในรักดงัตั้งใจ, [ออนไลน์], 

แหล่งท่ีมำ: http://www.torthammarak.com/modules/smartsection/item.php?itemid=171 [๓๑ มีนำคม ๒๕๕๘]. 

http://www.torthammarak.com/modules/smartsection/item.php?itemid=171


๒๓ 
 

๓. ขนัติ ท ำใหอ้ดทนต่ออุปสรรคและปัญหำต่ำงๆ ได ้ท ำงำนไดดี้ เป็นท่ีพึ่งและหลกั
ในครอบครัวได ้เป็นท่ีพึงให้คนอ่ืนท่ีเดือดร้อนได ้ท ำใหไ้ม่มีเร่ืองทะเลำะววิำทกบัคนอ่ืน ไม่หลงผดิ
ไปท ำควำมชัว่ และท ำใหชี้วติประสบควำมส ำเร็จตำมท่ีมุ่งหวงัได ้เป็นตน้ 

       ๔. จำคะ อำนิสงส์ของกำรมีจำคะ ไดแ้ก่ ท ำใหมี้อำรมณ์ผอ่งใสติดตวั มีนิสัยเสียสละ
แก่ผูอ่ื้น รักผูอ่ื้นเหมือนรักตนเอง ท ำใหต้นเองปลอดภยั คนอ่ืนนบัหนำ้ถือตำ ครอบครัวและสังคม
เป็นสุข มีเพื่อนดีๆ รอบตวั จิตใจมีควำมสุข ช่วยช ำระลำ้งจิตใจท่ีสกปรกเห็นแก่ตวั ท ำใหค้นรักรัก
เรำมำกข้ึน เป็นตน้๒๔ 

       สรุปแลว้ หลกักำรมีฆรำวำสธรรม ๔ จะท ำใหป้ระสบควำมส ำเร็จในชีวติและ
ครอบครัว หลกัคุณธรรมน้ีจะเหน่ียวน ำใหมี้คนรัก มีเมตตำ ท ำใหส้มหวงัในควำมรักและคู่ครองได ้
โดยรวมคือเม่ือมีสัจจะยอ่มมีเกียรติยศช่ือเสียง มีผูค้นเช่ือมัน่ เม่ือมีทมะยอ่มไดรั้บปัญญำ ควบคุม
อำรมณ์ได ้เม่ือมีขนัติยอ่มเกิดทรัพยแ์ละควำมส ำเร็จท่ีตั้งใจไว ้และเม่ือมีจำคะยอ่มเกิดมิตรท่ีดี เกิด
คนรักใคร่ ท ำใหมี้สมคัรพรรคพวกท่ีดีในสังคม เป็นตน้ 
 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวฒันธรรมแห่งชำติ๒๕ได้กล่ำวว่ำพระบำทสมเด็จพระ
เจำ้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้พระรำชทำนพระบรมรำโชวำทเร่ือง “คุณธรรม๔ประกำร” แก่
ประชำชนชำวไทยในโอกำสกรุงรัตนโกสินทร์มีอำยุครบ๒๐๐ปีในปี พ.ศ.๒๕๒๕ เพื่อยึดถือเป็น
แนวปฏิบติัในกำรด ำเนินชีวิตซ่ึงตรงกบัหลกั“ฆรำวำสธรรม”หรือธรรมส ำหรับผูอ้ยู่ครองเรือน
ในทำงพระพุทธศำสนำไดแ้ก่๑. กำรรักษำควำมสัตยค์วำมจริงใจต่อตนเองท่ีจะประพฤติแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นธรรม๒. กำรรู้จกัข่มใจตนเองฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบติัอยู่ในควำมสัตย์
ควำมดี๓. กำรอดทนอดกลั้นท่ีจะไม่ประพฤติล่วงควำมสัตยสุ์จริตไม่วำ่จะดว้ยเหตุผลใด๔. กำรรู้จกั
ละวำงควำมชั่วควำมทุจริตและรู้จกัสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของ
บำ้นเมือง 
 

                                                        
๒๔ ดูรำยละเอียดใน ธ.ธรรมรักษ,์ หลกัฆราวาสธรรม ๔ ปฏิบตัตินได้ด ีสมหวงัในรักดงัตั้งใจ,  

[ออนไลน]์, แหล่งท่ีมำ: http://www.torthammarak.com/modules/smartsection/item.php?itemid=171 
[๓๑ มีนำคม ๒๕๕๘].   

๒๕ คณะกรรมกำรวฒันธรรมแห่งชำติ, ส ำนกังำน, การเสริมสร้างวนิัย, (กรุงเทพมหำนคร : ม.ป.ท., 
๒๕๓๗), หนำ้ ๑๒. 

http://www.torthammarak.com/modules/smartsection/item.php?itemid=171


๒๔ 
 

 นอกจำกน้ี ประครอง พงษช์นะ๒๖ กล่ำวถึงประโยชน์ของฆรำวำสธรรมไว ้ดงัน้ี 
 ๑. กำรปฏิบติัตนตำมฆรำวำสธรรมดว้ยกำรมีสัจจะจะท ำใหบุ้คคลมีคุณค่ำผูอ่ื้นให้ควำม
เคำรพนับถือว่ำเป็นผูมี้ควำมจริงใจรักษำคำสัตยมี์ควำมมัน่คงหนักแน่นไม่โลเลผูท่ี้ยึดมัน่อยู่ใน
สัจจะยอ่มสำมำรถปฏิบติัหนำ้ท่ีอยำ่งไดผ้ลและจะสร้ำงควำมผำสุกเป็นปึกแผน่ใหก้บัครอบครัว 
 ๒. กำรปฏิบติัตนตำมฆรำวำสธรรมดว้ยกำรมีทมะจะท ำให้อยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนทั้งใน
ครอบครัวและในสังคมได้อย่ำงเป็นสุขปรำศจำกข้อพิพำทบำดหมำงผูท่ี้มี ทมะย่อมมีชีวิตท่ี
เจริญกำ้วหนำ้ไม่ค่อยมีขอ้บกพร่องและยอ่มหลีกพน้จำกบำยมุขได ้
 ๓. กำรปฏิบติัตนตำมฆรำวำสธรรมดว้ยกำรมีขนัติจะท ำให้สำมำรถหลีกเล่ียงจำกควำม
เส่ือมเพรำะมีจิตใจเขม้แข็งมัน่คงมีควำมอดทนอดกลั้นไม่หลงมวัเมำกบัส่ิงเยำ้ยวนต่ำง ๆคุณธรรม
ขอ้น้ีทำใหส้ำมำรถสร้ำงฐำนะและมีควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ 
 ๔. กำรปฏิบติัตนตำมฆรำวำสธรรมด้วยกำรมีจำคะจะท ำให้สังคมมีควำมสงบสุข
เจริญกำ้วหนำ้มีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยปรำศจำกกำรเอำรัดเอำเปรียบแข่งขนัชิงดีชิงเด่นกนัทุก
คนมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผอ่ยู่ร่วมกนัดว้ยควำมสำมคัคีอย่ำงมีควำมสุขพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยูห่ัว
ทรงมีพระมหำกรุณำธิคุณสรุปฆรำวำสธรรม๔แลว้น ำมำพระรำชทำนให้กบัปวงชนชำวไทยไวเ้ป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจดงัน้ี 
  ๔.๑ กำรรักษำควำมสัจควำมจริงใจต่อเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นธรรม 
  ๔.๒  กำรรู้จกัข่มใจตนเองฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบติัอยู่ในควำมสัจควำมดี
นั้น 
  ๔.๓  กำรอดทนอดกลั้นและอดออมท่ีจะไม่ประพฤติล่วงควำมสัจสุจริตไม่ว่ำจะ
ดว้ยเหตุประกำรใด 
  ๔.๔  กำรรู้จกัละวำงควำมชัว่ ควำมทุจริต และรู้จกัสละประโยชน์ส่วนนอ้ยของตน
เพื่อส่วนรวม 

 สรุปไดว้่ำสัจจะหมำยถึงควำมจริงใจต่อคนอ่ืนซ่ือสัตยต่์อกนัรวมถึงกำรซ่ือสัตยสุ์จริต
ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นทมะหมำยถึงกำรฝึกฝนข่มใจตนเองใหอ้ยูภ่ำยในอ ำนำจของคุณธรรมซ่ึงหมำย
เอำกำรฝึกอบรมใจตนเองขนัติหมำยถึงกำรรู้จกัอดทนอดกลั้นและอดออมอนัหมำยเอำกำรอดทนต่อ

                                                        
๒๖ ประครอง  พงษช์นะ,  “กำรบริหำรงำนบุคคลตำมหลกัฆรำวำสธรรมของผูบ้ริหำรสถำนศึกษำ

สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น  เขต  ๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยำลยั: มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๕), หนำ้  ก-ข.  



๒๕ 
 

ส่ิงท่ีมำกระทบจิตใจและกำยจำกภำยนอกจำคะหมำยถึงกำรเสียสละแบ่งปันช่วยเหลือผูทุ้กขย์ำกขำด
แคลนไม่วำ่จะเป็นก ำลงักำยก ำลงัทุนก ำลงัสติปัญญำเพื่อควำมสุขของผูอ่ื้น 
 หลกัฆรำวำสธรรมส ำหรับครองเรือนในพระพุทธศำสนำเป็นหลกัธรรมท่ีจะท ำให้
ฆรำวำสหรือบุคคลทัว่ไปท่ีด ำเนินชีวิตประสบควำมสุข โดยจะขำดขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ได ้วิถีชีวิตของ
บุคคลทัว่ไปควรด ำเนินไปดว้ยหลกัของศีลธรรมซ่ึงเป็นหลกัหรือแนวประพฤติปฏิบติั โดยเน้นให้
ประพฤติในส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีชอบ  ศีล ๕ เป็นกฎเกณฑ์ในของสังคมระดบัตน้ในกำรอยู่ร่วมกนัของ
สมำชิกในสังคมให้ประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดควำมสงบสุข ไวว้ำงใจกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่
เบียดเบียนกนั ซ่ึงสมำชิกในสังคมหำกมีศีลและใช้หลกัฆรำวำสธรรม ๔ เป็นธรรมส ำหรับผูค้รอง
เรือน หรือหลกัปฏิบติัส ำหรับบุคคลทัว่ไป หรือผูท่ี้อยูค่รองคู่เป็นสำมีภรรยำ ประกอบดว้ยสัจจะมี
ควำมจริงใจต่อกนั ทมะมีกำรระงบัอำรมข่มใจได ้ขนัติมีกำรอดทนกนัได ้และจำคะมีกำรเสียสละ
แก่กนั ฆรำวำสธรรมเป็นธรรมท่ีน ำมำซ่ึงควำมสุขควำมเจริญและควำมสงบเยน็แก่ผูป้ฏิบติัตำม เป็น
ธรรมท่ีจะน ำพำครอบครัวใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข น ำพำใหชี้วติกำรครองเรือนเป็นไปดว้ยควำมรำบร่ืน อยู่
กนัยดืยำวตลอดไป โดยไม่แตกร้ำว ไม่เกิดกินแหนงระแวงกนั 


